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あわびのような食感が楽しめる大変珍しい

キノコ料理です。食物繊維豊富で 
ヘルシー、お肌もツルツルに！！ 
疲れた時や免疫力が低下している時は、

是非オススメです♪ 
免疫力を高めて、からだの内側から 
元気にきれいになりましょう★☆★ 
 

灵白 茸（はくれいだけ） 
季節のご飯 
季節のスープ 
薬膳小鉢 
デザート 
紅酢ドリンク（紫芋酢） 

おいしくて からだにやさしいお料理です 


