
                             
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 
＜凡例＞ 
本…本部    
皇…皇子山  
草…草津 
大…大石 
 

 
 
坂 … 坂本 
氣 … 氣 功

太…太極拳 

 1 

本・氣 10:00 
大・氣 10:00 
草・氣 14:00 
本・氣 18:30 
 

２ 
本・氣 10:00 
本・太 15:00 
本・太 19:00 

３ 
本・氣 10:00 
皇・氣 14:00 
 
 

４ 
 

５ 
本・氣 9:00 
本・氣 11:00 
 
 

６ 
本・氣 10:00 
本・氣 14:00 
皇・氣 18:30 

７ 
本・氣 10:00 
坂・氣 10:00 
本・氣 13:00 
本・太 15:00 
 
 
 

８ 
本・氣 10:00 
大・氣 10:00 
草・氣 14:00 
本・氣 18:30 
 

９ 
本・氣 10:00 
瀬 田 13：00 
本・太 15：00 
本・太 19:00 
 

１０ 
本・氣 10:00 
皇・氣 14:00 
 

１１ 

１２ 
本・氣 9:00 
本・氣 11:00 

 

１３ 
本・氣 10:00 
本・氣 14:00 

１４ 
本・氣 10:00 
坂・氣 10:00 
本・氣 13:00 
膳 所 14：00  
本・太 15:00 
 

１５ 
本・氣 10:00 
大・氣 10:00 
草・氣 14:00 
本・氣 18:30 
 

１６ 
本・氣 10:00 
本・太 15:00 
本・太 19:00 

１７ 
本・氣 10:00 
皇・氣 14:00 

１８ 

１９ 
本・氣 9:00 
本・氣 11:00 
第４７回 
龍門十三式 
交流会 
14：00～ 

２０ 
本・氣 10:00 
本・氣 14:00 
皇・氣 18:30 

２１ 
本・氣 10:00 
坂・氣 10:00 
本・氣 13:00 
本・太 15:00 
 
 

２２ 
本・氣 10:00 
大・氣 10:00 
草・氣 14:00 
本・氣 18:30 
 

２３ 
本・氣 10:00 
瀬 田 13：00 
本・太 15：00 
本・太 19:00  
                   

２４ 
本・氣 10:00 
皇・氣 14:00 
 

２５  
 

２６ 
本・氣 9:00 
本・氣 11:00 
 

２７ 
本・氣 10:00 
本・氣 14:00 
皇・氣 18:30 
 

２８ 
本・氣 10:00 
坂・氣 10:00 
本・氣 13:00 
膳 所 14：00  
本・太 15:00 

２９ 
本・氣 10:00 
大・氣 10:00 
草・氣 14:00 
本・氣 18:30 
 

３０ 
本・氣 10:00 
本・太 15:00 
本・太 19:00 

３１ 
本・氣 10:00 
皇・氣 14:00 
 

 
 

   
 
※ 教室をお休み、変更される場合は、ご連絡お願いします。 
※ 都合により変更する場合があります。 
 
 
※１３日（月・祝）の皇子山教室はお休みです。 

元気なこころと身体のために 




