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千日回峰を二度満行・・・ 

毎日同じことを続ける。螺旋階段のように“ぐるぐる ぐるぐる” 繰り返すうちに、必ず何か見えてくる。 
今だけではない、遥かにある生涯につながる。 

「ここは、景色がいいなぁ・・・」 と微笑まれていました。 

夜が明けると、いつものように朝がくる。 
朝気持ちの良い時に一呼吸する・・・、 
「吸って 吐いて 」 気持ちが落ち着く。 
気功もよく似ているね と言われていました。 

１００名を超える参加者の皆様が、心を傾けて熱心に聴かれていました。 




